Kulinarsky krouzek

Studentské kureci fizecky.

SUROVINY: kufeci prsa 200g, 3ks.Vejce, Hladka mouka3.pol Izice,1dcl.mléka, 5
pol.lzic strouhanky. sul, pepf, 3dcl. oleje na smazeni.

POSTUP: Kufeci maso nakrajime na tenké platky, trochu naklepeme, osolime,
opepfime. Obalime jako fizek - (3.0bal - mouka, rozSlehané vejce, strouhanka). Na
hluboké panvi rozehfejeme olej, obalené fizeCky znovu namoc€ime do rozslehaného
vejce a vlozime na olej, pozvolna smazime z obou stran do zlatova.

PRILOHY: Zeleninovy salat, pecivo, vatené brambory,
PREJEME VAM DOBROU CHUT™ !l :-DB-):-).



